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Marathon trotz
ehinderung

Der Biologe Dr. Ernst-Ulrich Griese lief trotz Behinderung beim
New York Marathon mit. Sein Bruder Jorg diente ihm als Guide. Hier
schildern die beiden, wie sie das gemeinsame Erlebnis empfanden

ich als Biologe am Robert-Bosch-Kranken-

haus arbeite. Seit 1986 leide ich an einer
Koordinations- und Sensibilititstorung der lin-
ken Korperhiilfte, die Folge eines Himtumors
ist. Seither bin ich schwerbehindert und beim
Autofabren auf eine Automatikschaltung ange-
wiesen. Ende 2003 kam zodem ¢ine Ausprii-
gung der Erbkrankheit  Alpha-1-Antitrypsin:
Definiziens" hinzu, die einen Verlustvon Lun-
gengewebe und damit verbunden einen stei-
genden  Lungenfimktionsverlust  mit  sich
bringt. Seitdem habe ich einen Behinderteng-
rad von 90 Prozent. Um den Lungenfunktions-
verlust aufzuhalten habe ich otz Gehbehin.
derung mit Lavfiraining begonnen. leh nelime
seither anch regelmiBig an Lanfveranstaltun-
gen teil, Uber den Achilles Track Club in Miin-
chen (ATC) | der jedes Jahr zahlreichen be-
hinderten Liufern zur Teilnahme am New
York City Marathon verhillt, ergatterten mein
Bruder Jiirg als mein Cuide und ich eine Start-
Numimer fitr den New York Marathon 2006,
Voller Neugier reisten wir ab.

Was fiir ein Erlebnis. Es lief hervorragend:
Die Marathonstrecke in New York haben wir
beide nicht als schwierig empfunden, auch
wenn das immer geschrichben wird. Stressig war
fiir mich jedoch, den Kontakt zwischen mei-
nem Bruder und mir in dem riesigen Liufer-
feld 2 halten, weil wir ja nicht stindig neben-
einander lanfen konnten. Beim Umndrehen
withrend des Laufens neige ich nimlich dazu,
schnell aus dem Gleichgewicht zu geraten und
ins Trudeln zu kommen, Schwierig war fiir
wich anch die mangelnde Sicht auf den Bo-
den, um Unebenhelten gezielt aus dem Weg
?:ll.g':l'll;l'l.

I ch lebe mit memer Familie in Stuttgart, wo

Was fiir eine Stimmung

ln dem riesigen New Yorker Liuferfeld konn-
ten wir unser iibliches Trainingstempo von
eehn kil nicht lavfen und haben uns ge-
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Jorg (r.)

wungemermaben dem Tempo
des Feldes angepasst. Erstaufden
letztenn 15 Kilometern lichtete
sich das Feld und wir konnten et-
was schneller vorankommen.
Unsere letzten zehn Kilometer
waren daher die schnellsten.
Nach 443 Stunden erreichten
wir w::nig \'r.'musgzlhl das Ziel.

Das Publikum war grandios:
Eine solche Resonanz habe ich
bei meinen bisherigen Liufen
nie erlebt. Wiihirend des Laufes
habe ich mir immer wieder ge-
sagl, eine derarlige Stimmung
unbedingt noch cinmal erleben
au wollen,

Der Folgetag hat uns dann
noch ein grobes Highlight be-
schert. Wir waren gerade zufillig
auf der Marathon-Messe, als die
Sieger nachmals x'nrgcslellt war-
den. So kam ich an die Anto-
gramme, um die mich mein
neunjithriger Sohn so schr gebe-
ten hatte, Dr. Ernst-Ulrich Griese

achdem auf dem Starter-Campus die
N Zeit doch schneller verging als ich

dachte, fiel um kurz nach zehn Uhr
endlich der Startschuss. Der Morgen war kalt
und ich war dick in Klamolten eingepackt,
Schade war, dass wir uns kurz vor dem Start
doch noch aus den Augen verloren haben. lch
hatte gehofft, wir kénnten uns gemeinsam auf
den Weg machen. Als sich das gesamte Feld
endlichin Bewegung setzle, war das schon ein
erhelender und zugleich befreiender Mo-
ment. leh bin einer van diesen 38000 Ver-
riickten, die lange auf dicsen Moment hinge-
arbeitet haben. Ich dachte: | Jetzt wird sich zei-
gen, ob die Vorbereitungen ausreichend wa-
ren.” Das Warten hat jetzt ein Ende. Aber ir-
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f:r(:mlwic kamen mir auch Zweifel: Du hiittest
dich etwas besser vorbereiten sollen. leh was-
ste, dass memn g{:hhchin{lurtur Bruder Uli den
Lauf schafft, kein Zweifel. Er hat schon einige
Langstrecken-Erfahrung und war in guter kon-
ditioneller Verfassung, leh dagegen hatte erst
vor vier Monaten mit dem Marathon-Training
begonnen.

Uli war fast zu fit fiir mich

Wihrend des Laufs fragte ich mich des éfteren:
Bin ich jetzt der Guide meines Broders oder ist
er der Guide fiir mich?

Wie dem auch sei, der Lauf verlief ohne
Probleme. Und ich nelime an, es lag auch dar-
an, dass wir die ersten 15 bis 25 Kilometer in ¢i-
nem gigantischen Brei aus Liufern festklebten
und unser geplantes Tempo nicht laufen konn-
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Danke, Liebling

Mr::it! Mann Mike ist nicht nur mein per-
stinliches Laufvorhild, Er ist auch mein
Motivator. 2004 ¢rkrankte ich mit Anfang 30
an Brostkrebs, Wiihrend der Chemotherapie
habe ich nicht im Traum an Laufen gedacht.
leh war so sehwach, freiwillig hiitte ich mich
niemals bewegl. Doch dank meines Mannes,
derimmer, auch inden sehir schweren Zeiten,
an meiner Seite stand, schapfte ich wieder
Mut. Ein Jahr nach der Erkrankung halte ich
meine Laufschube aus dem Schrank.

Die ersten Schritte waren schwer, Es dau-
erte imendlich lange, bis ich zwei Kilometer

ten, was mir eher als meinem Bruder zugute
kam. Liicken im Feld waren kaum da, und
wenn dann nur fiir einen von uns, so dass wir
aufpassen mussten, uns nicht aus den Augen zu
verlieren, Vermutlich hat mich dieses ruhige
Angehen des Marathons vor einem kisrperli-
chen Einbruch bewahit.

Aufmunterungsspriiche

Ws war fiir mich das Besondere? Matiielich ist
es irre, wenn man iiber die Verazzano-Briicke
Liuft und man spiiren kann, wie sie unler der
Bewegung von zig Tausenden Liufern eine Fi-
genschwingung entwickelt. Auch ein Blick auf
das riesige Teilnchmerfeld st begeisternd: So
weitdas Auge reichtnur Liufer. Und die , Sight-
seeing-Tour” durch die Staditeile war ebenfalls
toll. Doch das, was den Marathon in New York
avsmacht, sind seine unglaublichen Zuschau-
er. Eine nicht fiir misglich gehaltene Begeiste-
rung schliigh einem entgegen und zwar von An-
fang an. Applaus und aufmunternde Zurufe

Claudia Pieprytza

mit Ehemann Mike
nach ihrem Halbmara-
thondebiit baim
Mallorca-Marathan.

am Stiick durchlanfen konnte. Mein Mann
schaffie es immer wieder, mich zu motivieren,
und das Laufen klappte auch immer besser.
Als Mike 2005 seinen ersten Marathon auf
Mallorca lief und ich ihm zusah, war ich soven
der ganzen Maratlionatmosphiire begeistert,
elass ich mirvomahm: 2006 stehst du hierauch
am Start des Halbmarathons.

Gesagt, getan. Mit Hilfe meines Mannes
lief ich im Sommer 2006 meinen ersten 10-
km-Lauf zur Einstimmung auf den Mallorea-
Marathon im Herbst. Im Oktaber war es dann
soweit: Dier grolie Tag nalte. Mein erster
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wie JYou are looking good” am laonfenden
Band. Es hatle fast den Anschein, als als die Zu-
schauer uns persénlich gekannt hiitten, Duarch
diesen Kick wird man quasi ins Ziel getragen.
Dort angekommen vermischien sich Erleichte-
rung mit Stolz und Dankbarkeit.

Und was mir nech in Erinnerung blich:
Selbst nach dem Lauf, anf dem Weg ins Hotel,
gratulierten vicle Menschen im Vorbeigehen,
Wo gibt es 50 etwas sonst noch?

Auch wenn man als Guide eines behinder-
ten Linfers keine eigene Zicleinlaufzeit hat, die
itherwiltigende Stimmung dringt genauso tief
einwie bei jedem anderen Teilnehmer. Und ei-
ne Medaille gibt es sowieso fiir jeden Finisher.

Jorg Griese

Halbmarathon, und dann gleich unter Fal-
men auf Mallorca. leh war total ingsam und
kam als Vorletzte ins Ziel, Aber das war mir
egal, denn ich hatte ¢s trate all den Tiefschli-
gen inmeinem Leben geschafft, zumal in die-
ser Zeitauch noch mein geliebter Vater im Al-
ter von 52 Jahren verstath.
leh weil jetzt, dass mich nichts mehr so
schnell aus der Bahn wirft. Une das habe ich
auch meinem Mann und dem Laufen 20 ver-
danken, Licher Schatz, auf diesem Wege
miichte ich dir Danke fiir alles sagen!
Claudia Pleprytza/lna
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