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Borken

Treffpunkt sonntags um 10 Uhr am Singliser See
Grundung eines Laufvereins im Behindertensport geplant

Borken. Die Leitidee von Achilles International Germany ist es,
Personen mit allen Arten kérperlicher Behinderungen zu ermdg-
lichen, durch regelm&Bige gemeinsame Lauftreffs die persénliche
Leistung zu férdern, das Selbstwertgeflhl zu erhdhen, die Bar-
rieren zwischen Nichtbehinderten und Behinderten zu reduzieren
sowie an Laufveranstaltungen im Leichtathletikbereich teilzuneh-
men. Achilles International Germany ist eine weltweite Organisa-
tion, die bereits in Ober 7O Landern aktiv ist und von der Allianz
Versicherung unterstitzt wird. Michael Stoffels, wohnhaft im Bor-
kener Stadtteil Pfaffenhausen, hat sich das Ziel gesetzt, einen ort-
lichen Lauftreff ins Leben zu rufen, der sich regelm&Big sonntags
urn 10 Uhr am Singliser See trifft. ,Wir suchen Betroffene und ak-
tive Laufer fir lockere Lauftreffs. Selbstverstindlich ist die Teilnah-
me kostenlos.”

Wissenschaftliche Studien
Achilles International schlieBt Leute mit allen Arten von Behinde-
rungen, wie Sehbehinderungen, Schlaganfall, zerebrale L&hmung,

Paraplegie, Arthritis, Amputation, Multiple Sklerose, Cistische Fib-
rise, Krebs, traurnatische Hauptverletzung und viel andere mit in.
Wissenschaftliche Studien und jahrelange Erfahrungen, so eine
Pressemitteilung der Organisation, hatten gezeigt, dass regelma-
Bige Bewegung, insbesondere das Laufen, die degenerativen As-
pekte einer Behinderung (wie z. B. bei muskuldren Erkrankungen)
verlangsamt, stoppt oder gar umkehrt. In vielen Fallen hat Laufen
Vertrauen fir Dinge geschaffen, die sonst unmaglich waren.

Die Volunteers und Begleitpersonen werden von Achilles Interna-
tional Germany mittels fachmannisch ausgearbeiteten Handbil-
chern vorbereitet, wie Personen mit den unterschiedlichen Behin-
derungsarten beim Laufen unterstiitzt werden kénnen.

Weitere Informationen:

Michael Stoffels, Tel.: 05682/4097527;
Mail: Stoffels_Michasl@web.de;
www.achillesinternational-germany.org.sb.



