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Grußwort zum Achilles Hope & Possibility Run 

 

Laufen kann jeder! Ob mit oder ohne Behinderung, ob alt oder jung, 

unabhängig von der Sprache und der Kultur. Laufen ist mehr als Bewegung. 

Beim Hope & Possibility Run bedeutet Laufen Gemeinschaft. Hier heißt es, ob 

allein, mit einem Guide oder im Rollstuhl: Der Weg ist das Ziel. Gegenseitig 

motivieren sich die Teilnehmenden und beklatschen individuelle Erfolge. Ich 

freue mich auch bei diesem 10. Run am Start zu sein! 

 

Als Präsidentin des Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes Bayern e.V. 

und sportpolitische Sprecherin der SPD-Landtagsfraktion weiß ich, wie gut 

Sport Inklusion fördern kann. Achilles International hat hier über Jahrzehnte ein 

wunderbares System aufgebaut: Gemeinsames Training für Menschen mit und 

ohne Behinderung, Tandemläufe mit Guides für Menschen mit einer 

Sehbehinderung und gegenseitige Unterstützung. Ich bin beeindruckt und 

dankbar für die Ehrenamtlichen, die dies ermöglichen! 

 

 

Ich wünsche allen Läuferinnen und Läufern viel Erfolg, tolle Begegnungen und 

viel Freude! 
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