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Agenda

Eigene Vorstellung
Laufen fur mich — friher
Laufen fir mich — als Begleltperson

Eigene Grunderkrankung und deren
Einschrankungen

Laufen fur mich - heute
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2. Laufen fur mich — friher

» Ausgleich zur Schule, Arbeit und Nebenjob

» Messung der Leistungen mit bisherigen Zeiten
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3. Laufen als Begleitperson

Nov "88 — Aug  89:
Begleitung einer jungen blinden Frau aus
USA (NY / Manhattan) zu regelmaldigem

Lauftraining im Englischen Garten und
Olympiapark
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» Erste Erfahrungen beim Laufen,

» die eigenen Interessen bzgl. Geschwindigkeit,
Strecke, etc. zurtickzustecken und

» auf individuelle Probleme des zu begleiten-
den Athleten einzugehen.

Teilnahme beim New York City Marathon “89
>in5:10 h
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Sie war Mitglied in einem Laufverein, dessen
Leitidee ist es Leuten mit allen Arten Behinder-
ungen es zu ermaoglichen,

« an Leichtathletikveranstaltungen (des Laufens)
teilzunehmen,

* personliche Leistung zu fordern,
o Selbstwertgefuhl zu erh6hen und

e die Barrieren zwischen Nichtbehinderten und
Behinderten zu reduzieren.
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Achilles International schliel3t Leute mit allen Arten
Behinderungen wie z.B.

Sehbehinderungen,
Schlaganfall,

zerebrale Lahmung,
Parapleqgie,

Arthritis,

Amputation,

Multiple Sklerose u.v.m. mit ein
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Gegrundet in New York City, umfasst der

Achilles International heute 40 local clubs

In den USA und Uber 110 local clubs auf sechs
Kontinenten, einschliel3lich Landern wie
Norwegen, Neuseeland, Mongolei, Dom. Republik,
Russland, Stdafrika, Vietham und Japan.

Laufer nehmen mit Kricken, mit Rollstihlen,
auf Prothesen und ohne Hilfsmittel teull.
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Der Achilles Track Club (ATC), heute Achilles
nternational, wurde 1983 von einem uber dem
Knie amputierten Marathonlaufer gegrindet, um
Behinderte zu ermutigen, am Langstreckenlauf mit
der breiten Masse teillzunehmen.

Achilles International sind eine internationale, ge-
meinnutzige Organisation, die Unterstutzung,
Training und technische Sachkenntnis den Laufern
und Begleitpersonen auf allen Niveaus zur Verfu-

gung stellt.
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Meﬁdelez-Urspruch -1 1/2 years after 2 strokes
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4. Elgene Grunderkrankung und deren
Einschrankungen

"86: CIDP und Encephalomyelitis disseminata
seit "97: Azathioprin und Kortison bei auftr. Schiben
sowie: 4-Aminopyridin bei Bedarf
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e CIDP:

— Chronisch inflammatorisch
demyelinisierende Polyneuropathie

e Die chronisch inflammatorische demyelinisierende
Polyneuropathie (CIDP) ist eine Nervenentziindung
mit einer allméhlichen Demyelinisierung von spinalen
Wurzeln und peripheren Nerven.

o dabei wird die Myelinscheide , welche die Nerven-
zelle umgibt, geschadigt oder zerstort.

Symposium am 14.05.2011: Multiple Sklerose & Bewegung an der TUM 14



Achilles
Laufen und MS

Germany

Auftretende Probleme fur mich — heute:

> [remor

» ,Staksiger* Gang nach langerem Sitzen
» Blasenschwéache

Auftretende Probleme fur mich — heute:
beim Laufen / korperl. Arbeit

Doppelbilder

Verschwommenes Sehen
Koordinationsschwierigkeiten der Beine
Beinhebeschwache
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Achilles International stellt den Tellnehmer eine
entsprechende Anzahl an Begleitpersonen /
Guides an die Seite um einen reibungslosen
Ablauf zu gewahrleisten.

Aufgrund der wiederholt auftretenden Symptome

bekam ich seit 2005 selber Guides wahrend des
Rennens.
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5. Laufen fur mich — heute

» Bewegung meiner Muskeln
» Zugehorigkeitsgefunhl

» gemeinsam mit Nichtbehinderten Sport zu
treiben

> Hilfe bel auftretenden Problemen beim
Laufen
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Haben Sie noch Fragen ?7??
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